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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МДОУ д/с «ЯГОДКА» п.ПЯТИЛЕТКА 

 на 2026 – 2027 учебный год



Пояснительная записка 
Настоящий Учебный план непрерывно непосредственно образовательной деятельности по реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного учреждения 
детский сад «Ягодка» п. Пятилетка является нормативным документом, регламентирующим организацию 
образовательного процесса в муниципальном дошкольном образовательном учреждении детский сад «Ягодка» 
п.Пятилетка с учетом учебно -методического, кадрового и материально-технического оснащения. 
Основные задачи учебного плана 

• регулирование объёма образовательной нагрузки; 
• реализация федеральных государственных требований к содержанию и организации образовательного процесса в 

ДОУ Общая характеристика учреждения 
В муниципальном дошкольном образовательном учреждении детский сад «Ягодка» п.Пятилетка в 2026 -2027 учебном 
году будет функционировать 3 группы: группа детей раннего возраста - от 1,6 до 4 лет, группа детей дошкольного 
возраста - от 4 до 6 лет и группа детей дошкольного возраста - от 6  до 8 лет, укомплектованных в соответствии с 
возрастными нормами. Общий контингент воспитанников на 01.09.2026 г. составит 49 детей. 

Детский сад работает в условиях пятидневной учебной недели и 10-часового рабочего дня. Учебный год начинается 
с 1 сентября и заканчивается 31 мая, в середине года (январь – месяц ) для воспитанников дошкольных  групп 
организуются недельные каникулы, во время которых проводится ННОД только эстетически-оздоровительного 
цикла. В 2026-2027 у.г. 36 учебных недель.Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад 
«Ягодка» п.Пятилетка 
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Образовательные направления Количество ННОД по группам и возрастам 

 2 – 3 года 
1 младшая 

3 – 4 года 
2 младшая 

4 – 5 лет 
средняя 

5 – 6 лет 
старшая 

6 -8 лет 
подготовительна 
я 

Познавательное 
развитие 

- познавательное (формирование 
целостной картины мира, расширение 
кругозора) 
- формирование элементарных 
математических представлений 
(ФЭМП); 
- краеведение; 
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Речевое развитие - речевое развитие 
- подготовка к обучению грамоте 
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Художественно-эстетическое 
Развитие 

     

Музыка  
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Художественное 
творчество 

- рисование 
- лепка 
- аппликация 
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Физическое развитие 
     

Физическая культура в спортивном зале 

на прогулке 

2/72 2/72 
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2/72 

1/36 

2/72 

1/36 
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Социально-коммуникативное развитие      

 Формирование нравственных чувств, 
развитие общения, самообслуживание, 
ОБЖ 

Совместная и 
самостоятель 
ная 
деятельность 

Как часть 
познавательн 
ых занятий 

Совместная и 
самостоятель 
ная 
деятельность 

Как часть 
познавательн 
ых занятий 

Совместная и 
самостоятель 
ная 
деятельность 

Как часть 
познавательн 
ых занятий 

Совместная и 
самостоятель 
ная 
деятельность 

Как часть 
познавательны 
х занятий 

Совместная и 
самостоятельн 
ая 
деятельность 

Итого НОД в неделю 10 11 12 12-13 13-14 

Итого НОД в год 360 396 432 468 504 
Продолжительность непрерывной НОД 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Недельная образовательная нагрузка 1 час 40 мин 2 часа 45 мин 4 часа 5 час 25 мин 7 часов 
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